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Estimados Irmãos do Grande Oriente do Brasil!
 
Neste último sábado (06/05/2023), concluímos a primeira etapa de trabalho, de três 
anos, depois da incorporação do Sagrado Arco Real à estrutura do Grande Oriente 
do Brasil. Diante dos inúmeros desafios encontrados ao assumir essa Ordem de 
Aperfeiçoamento do Simbolismo, independente de Rito, primeiramente tivemos que 
reorganizar sua administração, que estava esfacelada com 20 Capítulos e 382 Irmãos 
(Companheiros) em atividade e vários destes dispersos por diversos fatores da época.  
 
Chamamos Irmãos que, dentre vários, eram respeitados e considerados 
conhecedores do assunto Arco Real, para compor a organização. Procurei trazer 
nossa expertise de administração do próprio Grande Oriente do Brasil ao Arco 
Real, implantando sistemas de gestão e metas para o seu desenvolvimento 
e o principal foi a desmistificação de que o Sagrado Arco Real fazia parte 
do Rito de York e não teria nada a acrescentar aos Irmãos dos demais Ritos.  
 
Através destes novos conceitos e usando as ferramentas de tecnologia disponíveis, 
passamos a demonstrar aos Mestres Maçons Gobianos, de todos os Ritos praticados, da 
importância do Arco Real para a sua formação, pois é a continuação direta do terceiro grau 
do Simbolismo, que fornece um grande aprofundamento da espiritualidade do Maçom, 
desenvolvendo por meio destes conhecimentos, novas habilidades de crescimento espiritual 
do nosso Mestre Maçom, concluindo uma parte importante da lenda do terceiro grau.  
 
Diante deste novo quadro, nossa equipe viajou pelo Brasil demonstrando o Sagrado 
Arco Real, fundando novos Capítulos e resgatando outros que estavam adormecidos. 
Outra questão importante para o fortalecimento do Sagrado Arco Real, foi a nomeação 
dos Grão-Mestres Estaduais como Superintendentes e através do envolvimento e 
credibilidade destes líderes regionais, fomos conquistando os corações dos Mestres 
Maçons Gobianos e, mesmo diante da maior dificuldade do século, representada pela 
pandemia, conseguimos crescer 680% e chegarmos aos números de 101 Capítulos 
ativos e 2541 Companheiros do Arco Real, sendo que ainda contamos com outros 
38 Capítulos em processo de fundação - números notadamente extraordinários. 
 
Contudo, mais que estes números absolutamente impressionantes, podemos 
constatar, ao conversar com nossos Irmãos da Federação que passaram a integrar 
o Sagrado Arco Real do GOB, a confirmação de que esta Ordem realmemte 
tem agregado e potencializado o seu aprendizado a respeito da Maçonaria.  
 
Por tudo isso, podemos afirmar, com certeza, que a conclusão e demonstração de que 
isso é real, foi a Reunião Anual do Supremo Grande Capítulo dos Maçons do Sagrado Arco 
Real do Brasil - GOB, ocorrida neste último fim de semana e que teve a presença de 300 
Irmãos e Companheiros do Arco Real de todo Brasil, coroando um trabalho marcado pelo 
serviço e pela dedicação de toda essa minha maravilhosa equipe de gestão. Sou muito 
grato ao Grande Arquiteto do Universo por ter colocado ao meu lado pessoas de alto 
valor e fiéis aos nossos princípios básicos, que é o amor fraternal e dedicação ao próximo.  
 
Neste particular, conclamo a todos os Mestres Maçons Gobianos, independente de Rito, a 
participarem do Sagrado Arco Real, seja por Exaltação em um dos nossos Capítulos, seja pela 
fundação de Capítulo, por meio da sua Loja! Prestigiem esta Ordem que é de todos os Gobianos. 
 
Tenham certeza meus Irmãos, que busquei dar o meu melhor em favor de vocês e que essa 
possibilidade de desenvolvimento do Mestre Maçom é fruto de um compromisso assumido 
no nosso mandato e que fielmente acreditamos ter cumprido. Com isso, deixaremos aos 
próximos mandatários, em especial ao nosso Irmão Ademir Cândido da Silva e Irmão 
Adalberto Aluízio Eyng, dois Maçons da mais alta competência, a missão de dar continuidade 
e aprimoramento ao trabalho executado no Sagrado Arco Real. Gratidão é o que sinto! 

Fraternalmente,

Múcio Bonifácio Guimarães 
Grão-Mestre Geral

Grande Oriente do Brasil

O SUCESSO DA 
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Em sessão Magna ocorrida no dia 27-04-23, a Loja União 3ª Luz e Trabalho, no oriente de Porto União-
SC festeja 124 anos de rica história e é agraciada com a Moção de Aplausos da PAEL GOB-SC e presença 
do Grão-Mestre Geral Adjunto Diplomado do GOB.
A moção de Aplausos mediante requerimento do Venerável deputado Arthur Henrique Scheffer Neto, 
membro ativo da Loja.
Estiveram presentes ao ato, além da costumeira forte presença dos irmaos do quadro, autoridades do 
Poder Legislativo, representado pelo 1º Vice Presidente Marcos Kalvelage, do Judiciário, representado 
pelo Presidente do Tribunal de Justiça Maçonico, Moacir Lisboa da Costa, e do Executivo Federal e 
Estadual representado pela presença do Eminente irmão GMG Adjunto Diplomado, Adalberto Aluizio 
Eyng, representando o Soberano irmão Múcio Bonifácio Guimarães GMG, com a presença especial do 
Eminente Irmão Altair Salésio Rodrigues Grão Mestre do GOB-SC.
Também prestigiaram a sessão os Irmão Nilson Manoel de Sousa, Grão Mestre Estadual eleito para a 
próxima gestão e seu adjunto Jean Michel.
A sessão foi uma bela oportunidade para fortalecer os laços da fraternidade. Revisitando o passado foi 
possível ver o quão importante a Loja União 3ª tem sido para a Maçonaria, mas principalmente, para 
a sociedade em geral.
Projetando o futuro, também foi possível identificar o relevante papel que terá no continuidade do 
desenvolvimento de homens livres, combatendo o obscurantismo e preenchendo as lacunas da 
ignorância.
Ao final dos trabalhos todos os irmãos foram recepcionados com um ágape especial, em homenagem 
às ilustres presenças, e estreitando os laços familiares de todos presentes.
 
Esse é o GOB junto de você !
Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

Leia a matéira na  íntegra 
com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Em sessão Magna ocorrida no dia 27-04-
23, a Loja União 3ª Luz e Trabalho, no ori-
ente de Porto União-SC festeja 124 anos

https://www.gob.org.br/em-sessao-magna-ocorrida-no-dia-27-04-23-a-loja-uniao-3a-luz-e-trabalho-no-oriente-de-porto-uniao-sc-festeja-124-anos/
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Grão-Mestre Geral participa de Sessão Histórica do 
Rito Brasileiro em Camboriú-SC

Leia a matéira na  íntegra 
com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

No dia 26 de Abril de 2023, no Oriente de Camboriú/ Santa Catarina, foi realizada a sessão conjunta 
de integração de 11 Lojas do Rito Brasileiro, Arca da Aliança, Justiça e Paz, Luz Atlântico Sul, Luz de 
Navegantes, Luz da Porta do Vale, Ordem e Progresso, Paz de Hermon, São João Batista, União das 
Termas, Verdes Mares, Vigilantes do Mar, em homenagem ao Dia Nacional do Rito Brasileiro.

Foi uma sessão histórica, com a presença de 192 Irmãos, entre eles o Soberano Grão-Mestre Geral do 
Grande Oriente do Brasil Múcio Bonifácio Guimarães, Grão-Mestre Geral Adjunto eleito e diplomado, 
Adalberto Aluizio Eyng, Presidente da Safl, Sapientíssimo Arquiariano Bites Leão, Eminente Grão Mestre 
do Grande Oriente do Brasil Santa Catarina Altair Salésio Rodrigues , Eminente Grão Mestre eleito 
do Grande Oriente do Brasil Santa Catarina Nilson Manoel de Souza ,Poderoso Grão Mestre adjunto 
eleito Jean Michel, Ministros do Superior Tribunal Eleitoral Maçônico André Bindé e Benício, Deputados 
Federais e estaduais, juízes, coordenadores entre outros, os cargos foram ocupados por veneráveis.

Esse é o GOB junto de você !
Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://youtu.be/d2ZZGq9p0Lw
https://youtu.be/d2ZZGq9p0Lw
https://youtu.be/d2ZZGq9p0Lw
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Campanha de Arrecadação de Leite pelas Fraterni-
dades Femininas de Rondônia

Leia a matéira na  íntegra 
com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Campanha de Arrecadação de leite é realizada nos meses de março e abril de 2023 
pelas Fraternidades Femininas de Porto Velho e Fraternidade Estadual de Rondônia, 
oportunidade em que alcançaram expressiva quantidade de leite que foram 
destinados às entidades beneficentes da capital do estado, Porto Velho. A união 
entre as fraternidades, e a contribuição das lojas maçônicas e do Grande Oriente do 
Brasil Rondônia resultaram na arrecadação de 107 caixas de leite, distribuídas entre 
as instituições: Casa de Apoio Acácia Amarela, Creche Dionísia de Queiroz, Creche Vó 
Maria, Lar de Idosos Leal e Portal Raio Rosa. 

Esse é o GOB Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática

https://www.gob.org.br/loja-vale-do-sao-patricio-n-1-334-recebe-o-diploma-jose-bonifacio/http://CLIQUE AQUI
https://youtu.be/T_Hbll-T4N8
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A.:R.:L.:S.: Augusto Pinto da Luz nº 4245 do oriente 
de Florianópolis realizaram a sessão Magna de Ex-

altação

No dia 20 de abril de 2023, o venerável mestre Clécio Soares e os Mestres Maçons 
da A.:R.:L.:S.: Augusto Pinto da Luz nº 4245 do oriente de Florianópolis realizaram a 
sessão Magna de Exaltação dos irmãos Alexandre Piccinini, Ederson de Souza, Jose 
Maurício Bernardes e Livio de Souza Campos Martins. A sessão contou com a ilustre 
presença do Poderoso Irmão Nilson Manoel de Souza, do Venerável Mestre e Mestres da 
A.:R.:L.:S.: Harmonia e Trabalho nº 2816 e Mestres da A.:R.:L.:S.: Campeche nª 2998, que 
abrilhantaram os trabalhos. Após a sessão os irmãos presentes foram recepcionados 
com coquetel. Desejamos aos irmãos exaltados plenos progressos na maçonaria!

Esse é o GOB Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática

Leia a matéira na  íntegra 
com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

https://www.gob.org.br/a-r-l-s-augusto-pinto-da-luz-no-4245-do-oriente-de-florianopolis-realizaram-a-sessao-magna-de-exaltacao/
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Leia a matéira na  íntegra 
com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

ARLS Mestre Ulisses Nº 3747, Comemora seus 25 
Anos de Fundação

Na noite de 22 de Abril no Oriente de Recife Pernambuco 
a Augusta e Respeitável Loja Simbólica Mestre Ulisses 
nº3747, jurisdicionada ao Grande Oriente de Pernambuco 
e Federada ao Grande Oriente do Brasil, realizou a festa 
em homenagem aos seus 25 anos de existência, foi uma 
noite muito especial de união da família maçônica, 
juntando os irmãos, as cunhadas e os sobrinhos para 
celebrar a passagem deste marco tão importante para a 
loja e aqueles que a compõem.

Esse é o GOB Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática

https://www.gob.org.br/arls-mestre-ulisses-no-3747-comemora-seus-25-anos-de-fundacao/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Pílula 19 – Podcast Prosa de Maçom

Na Pílula 19 sobre a Gestão Múcio Bonifácio Guimarães nós estamos trazendo ao seu 
conhecimento o Podcast Prosa de Maçom do Grande Oriente do Brasil. 
 
Esse é o Nosso Legado Junto de Você! 
 
Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://www.gob.org.br/arls-mestre-ulisses-no-3747-comemora-seus-25-anos-de-fundacao/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Pílula 20 – Concurso Nacional de Produção 
Literária

Na Pílula 20 sobre a Gestão Múcio Bonifácio Guimarães nós estamos trazendo ao 
seu conhecimento o Concurso Nacional de Produção Literária do Grande Oriente do 
Brasil. 
 
Esse é o Nosso Legado Junto de Você! 
 
Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://www.youtube.com/watch?v=qU5xB9kbtLE
https://www.youtube.com/watch?v=qU5xB9kbtLE
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

ARLS PAULA SOUSA & MELLO Nº 3828 – RITO BRA-
SILEIRO, ORIENTE DE ITU/SP, REALIZA SESSÃO 
MAGNA DE COLAÇÃO AO GRAU DE COMPAN-

HEIRO-MAÇOM

A Augusta e Respeitável Loja Simbólica Paula Sousa 
& Mello nº 3828 – Rito Brasileiro, Oriente de Itu/SP, sob a 
presidência do Venerável Mestre Ir. Luis Antonio Santiago, 
realizou no dia 27 de abril de 2023, a Sessão Magna de 
Colação ao Grau de Companheiro-Maçom do Ir. Claudio 
Aparecido Lopes Feijão, que após prestar o devido 
compromisso foi elevado para maior progresso da Sublime 
Ordem e honra ao Supremo Arquiteto do Universo. 
Após a Sessão, foi servido o tradicional Ágape Fraternal 
cordialmente preparado pelos recém-iniciados Irmãos 
Cristopher Maycon Guimarães Nascimento, Manoel Alves 
Neto e Thales Stifter Leite, em gesto de união fraterna que 
retrata a convivência entre os Maçons.

Esse é o GOB Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática

https://www.gob.org.br/arls-paula-sousa-mello-no-3828-rito-brasileiro-oriente-de-itu-sp-realiza-sessao-magna-de-colacao-ao-grau-de-companheiro-macom/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

ARLS Duque de Kent, nº 4.734 do Oriente de São 
José da Coroa Grande – Pernambuco, em sua sede 
provisória temporária, no Palácio da Fraternidade 
sede do Grande Oriente de Pernambuco, realizou 

sua 6ª reunião ordinária

No dia 25 de março de 2023, às 09:00h a ARLS Duque de Kent, nº 4.734 do Oriente 
de São José da Coroa Grande - Pernambuco, em sua sede provisória temporária, no 
Palácio da Fraternidade sede do Grande Oriente de Pernambuco, realizou sua 6ª 
reunião ordinária. Na presente reunião foram entregues as comendas de Benemérito 
e Grande Benemérito da Ordem ao Irmão Mestre Instalado Marcos Paes Rolim, 
Conselheiro Estadual do Grande Oriente de Pernambuco, também foram agraciados 
com os diplomas referentes a suas participações na Diretoria após regularização os 
irmãos Danilo Ribeiro da Conceição, João Batista Noia Neto, Ibson Nunes da Silva e o 
atual Venerável Mestre irmão Pedro Henrique Cavalcanti Santos.

Esse é o GOB Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática

https://www.gob.org.br/arls-duque-de-kent-no-4-734-do-oriente-de-sao-jose-da-coroa-grande-pernambuco-em-sua-sede-provisoria-temporaria-no-palacio-da-fraternidade-sede-do-grande-oriente-de-pernambuco-realizou-sua-6a-re/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Pílula 21 – Livro dos 200 Anos do GOB

Na Pílula 21 sobre a Gestão Múcio Bonifácio Guimarães nós estamos trazendo ao seu 
conhecimento o Livro dos 200 Anos do Grande Oriente do Brasil. 
 
Esse é o Nosso Legado Junto de Você! 
 
Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://www.youtube.com/watch?v=mzVeHCLmtuk
https://youtu.be/mzVeHCLmtuk
https://www.youtube.com/watch?v=mzVeHCLmtuk
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

No dia 06.05.2023 a A.: R.: L.: S.: Obreiros do Caste-
lo 3904, pres.: pelo V.:M.: Manoel, realizou sessão 

de iniciação de 2 novos irmãos

No dia 06.05.2023 a A.: R.: L.: S.: Obreiros do Castelo 3904, pres.: pelo V.:M.: Manoel, 
realizou sessão de iniciação de 2 novos irs.: Fausto M.: Pereira e Helmut Selzeler, 
com presença de 35 irs.:. Sessão contou com presença do Grão Mestre eleito Luiz 
Schiwirch representando o GOB Pará.Também estiveram presentes os poderosos irs; 
Fernando Pomin, sec.: de assuntos Para- maçônicos e Marcelo de Miranda sec.: adj.: 
de expansão. O ilustre conselheiro do GOB-PA Davi Fernandes. Representando A.: R.: 
L.: S.: Ir.: João Chrisóstomo Maciel n° 78 GOEMT, o ir.: Jediel Lemes. Representando A.: 
R.: L.: S.: Vale do Braço Norte, Orlandino Basso. Representando A.: R.: L.: S.: Esperança 
e progresso 3502 , o V.:M.: Airton dos Santos com comitiva de 8 irs. Sessão ainda 
ouve entrega de comendas por relevantes serviços prestados, aos irs.: Grão Mestre 
eleito Luiz Schiwirch, Davi Fernandes e Orlandino Basso. Após a sessão, os novos irs.:, 
cunhadas e convidados foram recepcionados com um jantar no salão de eventos.
 
Esse é o GOB junto de você!
Secretaria Geral de Comunicação e Informática

https://www.gob.org.br/no-dia-06-05-2023-a-a-r-l-s-obreiros-do-castelo-3904-pres-pelo-v-m-manoel-realizou-sessao-de-iniciacao-de-2-novos-irmaos/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Sessão de Reassunção e Consagração de Estand-
arte da ARLS Tomáz Remígio de Araújo nº 4409, 

Oriente do Rio de Janeiro em 07/05/2023

Estiveram presentes o Grão Mestre do GOB-RJ Aildo 
Virgínio Carolino, o Grão Mestre Eleito do GOB-RJ André 
Luis Rosa dos Santos, o Grão Mestre Adj. Eleito do GOB-
RJ Getúlio, grande parte do seu Secretariado, Deputados 
Federais e Estaduais, o Soberano Grande Comendador 
Irmão Antônio Carlos Barbosa Ramos do Supremo 
Conselho do Brasil do Grau 33 para o Rito Escocês Antigo e 
Aceito e diversas Autoridades Maçônicas.
Após a Sessão foi oferecido um Ágape Fraternal a todos os 
Irmãos, preparado pela esposa do VM, Cunhada Kristiane 
Izumi.
 
Esse é o GOB Junto de Você!
Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://www.gob.org.br/sessao-de-reassuncao-e-consagracao-de-estandarte-da-arls-tomaz-remigio-de-araujo-no-4409-oriente-do-rio-de-janeiro-em-07-05-2023/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Aug.´. e Resp.´. Loj.´. Simb.´. Cláudio das Neves 
nr. 1939 -Benf. da Ord.´. realiza Sessão Magna de 

Iniciação

Na noite de 22 de Abril no Oriente de Recife Pernambuco 
A Aug.´. e Resp.´. Loj.´. Simb.´. Cláudio das Neves nr. 1939 
-Benf. da Ord.´. realizou em seu Templo, Or.´. de Uberlândia, 
dia 27 de abril de 2023, Sessão Magna de Iniciação do 
Irmãos, João Machado Gomes Júnior, Josimar Silva Souza, 
Júlio Ferreira dos Santos Júnior, Paulo Roberto de Araújo 
Filho, com a presença de 38 Irmãos do Quadro e 72 irmãos

visitantes,  a Sessão presidida pelo Venerável Mestre Irmão 
Fernando Alves Queiroz foi realizada de acordo com a 
ritualista determinada no Ritual, em seguida foi  servido o 
tradicional ágape para congraçamento entre os Irmãos e 
visitantes.

https://www.gob.org.br/aug-e-resp-loj-simb-claudio-das-neves-nr-1939-benf-da-ord-realiza-sessao-magna-de-iniciacao-2/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Transmissão Ao Vivo - Reunião Geral do Arco Real 
do GOB em São Paulo

Veja como foi a transmissão ao vivo do Sagrado Arco Real do GOB reúne 300 
Companheiros em Reunião Anual com Primeiro Grande Principal.

Esse é o GOB Junto de Você!

Secretaria Geral  de Comunicação e Informática

https://fb.watch/kpY8bKZumR/
https://fb.watch/kpY8bKZumR/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Sagrado Arco Real do GOB reúne 300 Compan-
heiros em Reunião Anual com Primeiro Grande 

Principal

Sob a Presidência do Mui Excelente Companheiro Múcio Bonifácio Guimarães- 
Primeiro Grande Principal , acompanhado dos Mui Excelentes Companheiros Ademir 
Cândido da Silva (SGP), Arlindo Batista Chapetta (TGP) Joselito Romualdo Hencotte 
(PPGP), o Supremo Grande Capítulo dos Maçons do Sagrado Arco Real do Brasil - 
GOB em sua primeira reunião anual após sua incorporação ao Grande Oriente do 
Brasil, reuniu cerca de 300 companheiros no salão principal do Hotel Leques Brasil 
em São Paulo.

Durante a apresentação dos resultados o Mui Excelente Companheiro Mucio 
Bonifácio Guimarães, discorreu sobre os motivos da incorporação ao GOB e 
demonstrou o crescimento exponencial em 3 anos com 2 anos de pandemia, onde 

CONTINUE LENDO

https://www.gob.org.br/sagrado-arco-real-do-gob-reune-300-companheiros-em-reuniao-anual-com-primeiro-grande-principal/
https://www.gob.org.br/sagrado-arco-real-do-gob-reune-300-companheiros-em-reuniao-anual-com-primeiro-grande-principal/
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Pílula 22 - Informativo Digital

Na Pílula 22 sobre a Gestão Múcio Bonifácio Guimarães nós estamos trazendo ao seu 
conhecimento o Informativo Digital do Grande Oriente do Brasil.

Esse é o Nosso Legado Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://www.youtube.com/watch?v=1Xfqo5b0V7M
https://www.youtube.com/watch?v=1Xfqo5b0V7M
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Pílula 23 - Ação Paramaçônica Juvenil (APJ)

Na Pílula 23 sobre a Gestão Múcio Bonifácio Guimarães nós estamos trazendo ao seu 
conhecimento algumas ações realizadas na Ação Paramaçônica Juvenil (APJ).

Esse é o Nosso Legado Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://www.youtube.com/watch?v=I92FFGjfM2Y
https://www.youtube.com/watch?v=I92FFGjfM2Y
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Leia a matéira na  ínteg-
ra com todas as fotos!

CLIQUE AQUI

Pílula 24 - UNIGOB

Na Pílula 24 sobre a Gestão Múcio Bonifácio Guimarães nós estamos trazendo ao seu 
conhecimento a UNIGOB onde possui cursos de capacitação profissional e na área 
maçônica. 

Esse é o Nosso Legado Junto de Você!

Secretaria Geral de Comunicação e Informática do GOB

https://www.youtube.com/watch?v=a7UX3Io7r14&t
https://www.youtube.com/watch?v=a7UX3Io7r14&t





